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¡VidaySalud.com Ha Llegado A Un Mes Récord! 

VidaySalud.com de HITN, el sitio web en español sobre salud y bienestar, rompió record este mes 
llegando a 1.5 millones de usuarios, casi tres veces más del número de visitantes desde que el sitio 
se relanzó a principios de este año. Ahora el sitio web está posicionado para ser el primer destino 
en línea de bienestar y salud para los hispano-hablantes de todo el mundo. 

El sitio web, cuenta con más de 1,000 piezas en contenido de video sobre diversos temas de salud,  
medicina y estilo de vida, está en camino a convertirse en el destino en línea más visitado por los 
hispanohablantes que buscan información médica objetiva, educativa y basada en la ciencia. El 
sitio web ya recibe más de 15 millones de visitantes por año.

El sitio web, dirigido por la directora editorial, la Dra. Aliza A. Lifshitz experta en salud con 
celebridades y anfitriona del exitoso bloque del programa de televisión Vida y Salud que se 
transmite diariamente en HITN, planea continuar agregando nuevas funcionalidades, como un 
servicio de apoyo y charlas en vivo, así como videos y artículos originales sobre temas de salud 
relevantes para la comunidad de habla hispana. 

SOBRE HITN

HITN es una empresa líder de medios en español que ofrece programación educativa y cultural 
para toda la familia.  Alcanza a más de 44 millones de espectadores en los Estados Unidos y 
Puerto Rico a través de DIRECTV, DIRECTV NOW, DISH Network, AT&T U-verse TV, 
Verizon FiOS TV, Comcast, Charter Spectrum, Mediacom, CenturyLink Prism y Altice. Para 
obtener más información, visite  www.hitn.org.




