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HITN y Altice se asocian para organizar un evento de Yoga

El 19 de enero, HITN fue uno de los anfitriones de la primera Feria de Yoga Vida y Salud en el Optimum Experience 
Center ubicado en Westfield Garden State Plaza Mall de Nueva Jersey. 

En conjunto con Optimum by Altice, la Feria de Yoga Vida y Salud estuvo abierta al público en general, motivándolo a 
tener un estilo de vida más saludable y feliz a través de la yoga. Los clientes de la plaza comercial participaron en una 
sesión gratuita de 10 minutos de yoga para aprender técnicas de la práctica para principiantes. Todos los participantes 
pudieron llevarse un tapete de yoga gratuito para practicar lo aprendido en casa. Adicionalmente, descargaron la 
aplicación de HITN para ver más episodios de Vida y Salud.

Vida y Salud™ es la fuente de información permanente en línea de salud, con respaldo científico, en español. Incluye 
Salud de A a Z, la base de datos de la Escuela de Medicina de Harvard con síntomas, enfermedades y tratamientos, así 
como contenido original creado especialmente para la comunidad hispana, actualizado diariamente. Cada mes registra 
más de 2.5 millones de usuarios, envía correos electrónicos a más de 6 millones de suscriptores e interactúa con más 
de 600,000 seguidores en las redes sociales.

Sobre Altice USA
Altice USA (NYSE: ATUS) es uno de los proveedores de servicios en video y comunicaciones de banda ancha más 
grandes de Estados Unidos, transmitiendo banda ancha, televisión por pago, servicios telefónicos, contenido protegido 
y servicios publicitarios para aproximadamente 4.9 millones de clientes residenciales y de negocios a través de 21 
estados a través de las marcas Optimum y Suddenlink.

http://www.hitn.org



